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#1*1 1 порции Ьелги Жиры Углеводы ^ ценность.икал
1 ( t o r  Ml cn*».*tw Г 4 0 0.5 Г  2.9 3.2 42

Г Картофельное пюре 150 0.5 1 2.5 20.3
119 ____

1 Котлет» рмОиая с соусом 60/40 105 Г 4.0» 5.16 1 99
тматммм 1______________

, Хлеб пшеничный 50 1-26 1________ 30 Г 180
J  Чай с сахаром 200 0.2 0,5 ^6.5 27

Итого 1 467

:л C l  no 4 ten дети с овз
Наименование Масса Пищевые вещества Энергетичес

порции Белки Ж иры У глеводы 1 ценность,кк

/ С уп  картофельны й с 
бобовы ми

230 6.9 3,99 38,33 1 230

М акароны  отварны е  с 130 3.22 4,1 28,41 1 157
маслом
Б и то ч к и  м ясны е с соусом 60/40 7.5 7,2 8 1 130
т о м а тн ы м

К о м п о т  из
св еж езам орож ен н ы х  ягод

200 1,8 0,09 3 ,19 1 61

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 65 1,64 1,3 39 1 2 3 4
Х л еб  р ж а н о й 40 3,47 1,33 17,07 1 95

0 1 907
ггь п и т а н и я  за д е н ь  по  к атего р и ям






